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9 OUTUBRO 2026 - SAUDE MATERNA

XVII JORNADAS DE
SAUDE MATERNA

E PEDIATRICA
DO MEDIO AVE

8 e 9 OUTUBRO

2026

AUDITORIO DO
CENTRO DE ESTUDOS CAMILIANOS

SEIDE S. MIGUEL

08h30 - Comunicacoes Orais

09h00 - MESA 1 - DIABETES NA GRAVIDEZ -

PROGRAMA

14h30 - MESA 3

A VISAO DE UMA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR
Moderacao: Daniela Vila Real, Paulina Corgo,

Mariana Carrapatoso (ULSMAve)

O9h00 - Consenso de diabetes e gravidez:
ultima atualizacao.
Beatriz Nogueira, Bruna Vieira,
Daniela Vila Real (ULSMAve)

09h20 - Vigilancia e ensino da gravida:
o papel da enfermagem.
Joana Cruz (ULSMAve)

09h40 - Terapeutica nao farmacologica:
é possivel uma gestacao saudavel ?
Antdnia Vigario (ULSMAve)

10h00 - Terapeutica farmacoldgica:
importancia no controlo metabélico.
Angela Coelho (ULSMAve)

10h20 - Discussao

10h40 - Pausa para café

11h00 - MESA 2 - OBESIDADE E GRAVIDEZ.

DOENCAS HIPERTENSIVAS NA GRAVIDEZ.
Moderadores: Rita Trovao, Pedro Neves,
Paulina Corgo (ULSMAve)

14h30 - Hipertensao cronica: Diagnoéstico e orientacao clinica

na pré-concepcao e vigilancia na gravidez.
Luisa Mendes, Sara Azevedo, Rita Trovao (ULSMAve)

14h50 - Hipertensao gestacional e pré-eclampsia:

critérios de diagnoéstico, conduta clinica e
avaliacao do risco obstetrico.

Claudia Faria, Beatriz Palmeira,

Saritta Napoles (ULSMAve)

15h10 - O pés-parto da gravida com patologia

hipertensiva da gravidez: abordagem clinica
e implicacoes futuras.

Vera Correia, Paulina Costa, Ana Rodrigues (ULSMAve)

15h30 - Discussao

15h45 - Pausa para café

16h15 - CASOS CLINICOS INTERATIVOS:

Moderacao: Maria Manuel Torrao, Vera Costa,

Paulina Corgo (ULSMAve)

11h00 - O papel do médico de familia.
Fabio Borges (ULSMave)

11h20 - Consulta hospitalar: orientacao clinica
pelo Obstetra.
Sidonie Monteiro, Almeida Almeida,
Daniela Vila Real (ULSMAve)

11h40 - A perspetiva da Medicina Interna.
Carla Melo (ULSMAve)

12h00 - Importancia da Atividade Fisica
no controlo metabodlico
Carlos Fileni (ISHMS)

12h20 - Discussao

13h00 - Almoco (Lunchbox)

ORGANIZACAO:
Associacao Pediatrica do Minho
Associagao Aqui Geramos Sorrisos

Servico de
Servico de

“COMO MELHORAR A ARTICULACAO

ENTRE VARIAS ESPECIALIDADES”.

Obstetricia - Daniela Vila Real, Vera Costa

Medicina Interna — Pedro Neves, Carla Melo

Medicina Geral e Familia - Mariana Carrapatoso,
Fabio Borges

Nutricdao - Antonia Vigario

Enfermagem - Maria José Maia, Joana Cruz

Profissional de Desporto - Carlos Fileni

17h15 - Entrega de prémios.

COM 0 APOIO DE:

Pediatria/Neonatologia

sinecologia/0Obstetricia

0 | UNIDADE LOCAL DE SAUDE
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